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Fur das Dressing:
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Fur das Dressing alle Zutaten in eine
kleine Schissel geben. Mit einem
Schneebesen alles zu einer homogenen
Masse verruihren. Mit Salz & Pfeffer ab-
schmecken.

Die Kirbiskerne in einer trockenen
Pfanne rosten.

Chinakohl, Radicchio & Paprika mit
einem Kuchenmesser in hauchdiinne
Streifen schneiden. Die Karotten raspeln.

Alle Zutaten mit dem Dressing mischen.
Auf Teller anrichten und mit den
Kirbiskernen bestreuen.

Chinakohl - Radicchio Salat

Zubereitung fiir 4 Salatbeilagen oder 2 Hauptgerichte:

Friihling  Woche 22 /2020

Chinakonhl
Radicchio
Mohren

Rote Paprika
Kurbiskerne

Olivenol
Balsamico bianco
Senf, mittelscharf
Honig

Pfeffer & Salz




	Folie 1

