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 Chinakohl - Radicchio Salat

Zubereitung für 4 Salatbeilagen oder 2 Hauptgerichte:

 
Für das Dressing alle Zutaten in eine 
kleine Schüssel geben. Mit einem
Schneebesen alles zu einer homogenen
Masse verrühren. Mit Salz & Pfeffer ab-
schmecken.

Die Kürbiskerne in einer trockenen
Pfanne rösten.

Chinakohl, Radicchio & Paprika mit 
einem Küchenmesser in hauchdünne 
Streifen schneiden. Die Karotten raspeln.

Alle Zutaten mit dem Dressing mischen.
Auf Teller anrichten und mit den 
Kürbiskernen bestreuen.

300g Chinakohl

100g Radicchio

2 Möhren

1 Rote Paprika

1 EL Kürbiskerne
Für das Dressing:

4 EL Olivenöl

3 EL Balsamico bianco

1 TL Senf, mittelscharf

1 TL Honig

Pfeffer & Salz
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